
Till dig som har 
kronisk pankreatit

PAT I E N T I N F O R M AT I O N

I den här foldern kan  
du läsa mer om kronisk 

pankreatit, med extra fokus på  
brist på matsmältningsenzym. 

Om du har denna brist kan du bli hjälpt 
av läkemedel som innehåller naturliga 

pankreasenzymer, för att minska  
problem från magen och risken  

för dåligt näringsupptag och 
viktnedgång.

Läs bipacksedeln noga före användning.
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Vad är bukspottkörteln 
och vilken uppgift har 
den i kroppen?

Bukspottkörteln (pankreas) är en cirka 15 cm lång och 
3 cm bred körtel, som ligger bakom magsäcken. Den 
har två viktiga funktioner i din kropp. Bukspottkörteln 
utsöndrar dels ämnen som hjälper dig att smälta maten 
på bästa sätt, dels producerar den insulin som behövs 
för att reglera ditt blodsocker. 

Patientinformation
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De olika enzymerna verkar specifikt på de olika 
näringsämnena. Kolhydratmolekyler bryts ner 
av amylas, proteinmolekyler av proteinaser 
och fettmolekyler av lipas. 

Bukspottkörtelns roll  
i vår matsmältning

Bukspottkörteln producerar många viktiga ämnen:

•	 Bikarbonat – som minskar surheten på 

magsäckens innehåll när det når tunntarmen.

•	 Matsmältningsenzymer – som släpps 

ut för att bryta ner matens näringsämnen 

när födan har nått tunntarmen. Det är 

tunntarmen som tar upp näringen i maten 

för att föra den vidare ut i kroppen med hjälp 

av blodet. Det är också i tunntarmen som 

matsmältningsenzymerna ska verka och 

sönderdela större näringsämnen till mindre 

beståndsdelar som är möjliga att suga upp.

•	 Hormoner, som till exempel insulin, som är nödvändiga för hanteringen 

av kolhydrater i senare steg, då näringsämnena kommit ut i blodbanan.

Kronisk pankreatit



 

4

Vad är kronisk pankreatit?

Kronisk pankreatit är en inflammatorisk sjukdom som gör att 
många funktioner i bukspottkörteln blir nedsatta. 

Den kroniska inflammationen medför att körtelvävnaden delvis omvandlas till 
ärrvävnad. Då kan bukspottkörteln inte längre fungera optimalt. Den kan oftast 
inte tillverka och utsöndra matsmältningsenzymer i samma utsträckning som en 
frisk bukspottkörtel. Även insulinproduktionen kan drabbas hos vissa patienter 
med kronisk pankreatit.  

Precis som namnet antyder så är kronisk inflammation i bukspottkörteln ett 
tillstånd som du måste leva med hela livet. Därför är det viktigt att både du själv 
och din läkare tillsammans gör vad ni kan för att du ska kunna må så bra som 
möjligt, trots din sjukdom. 

Vilka symtom kan du drabbas av vid kronisk pankreatit?

Magsmärtor är oftast det mest markanta symtomet, men även viktnedgång, 
diarré och diabetes kan drabba dig som har kronisk pankreatit. 

Smärtbilden är inte entydig, utan kan variera från person till person.

Några patienter upplever konstanta och svåra buksmärtor, medan 
smärtan hos andra kan variera både i intensitet och i tid. Vissa 
patienter har också ett förhållandevis lugnt sjukdomsförlopp,  
med få eller inga smärtor alls.

Patientinformation
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Brist på matsmältningsenzym (eller med en medicinsk term: exokrin pankreas­
insufficiens) är vanligt vid kronisk pankreatit, och risken ökar ju längre du har 
haft sjukdomen.

Då kan du drabbas av diarréer och andra besvär från mage och tarm, 
viktnedgång, minskad muskelmassa och risk för undernäring. 

Smärtan vid exokrin pankreasinsufficiens skiljer sig åt från de smärtor i övre 
delen av buken, ibland attackvisa och med utstrålning till ryggen, som orsakas 
av grundsjukdomen kronisk pankreatit. Men ibland kan det förstås ändå vara 
svårt att särskilja vad det är som gör ont.  

Du bör kontakta din läkare: 

•	 Om du upplever fler smärtor/mer smärta än vanligt, eller om smärtorna 
ändrar karaktär

•	 	Om du börjar må illa och kräkas regelbundet

•	 	Om du plötsligt börjar gå ner i vikt

•	 	Om din avföring ändrar sig

Individuell behandling 

Smärtbehandling är central vid kronisk pankreatit, och den måste anpassas 
efter dina symtom och dina behov. Du och din läkare bestämmer tillsammans 
vilken smärtbehandling som är den bästa just för dig. 

Om din bukspottkörtel inte längre är i stånd att producera matsmältnings­
enzymer är behandling med enzymkapslarna Creon® också en viktig del av din 
behandling för att undvika undernäring och diarréer. 

Kronisk pankreatit
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Brist på matsmältnings­
enzym, exokrin 
pankreasinsufficiens

Om din egen bukspottkörtel inte kan tillgodose 
kroppens behov av matsmätningsenzymer så behöver 
de tillföras på annat sätt. 

Läkemedlet Creon® innehåller naturliga matsmältningsenzymer, 
likadana som en frisk bukspottkörtel normalt producerar. Genom att 
ta Creon samtidigt som du äter hamnar enzymerna i tunntarmen, och 
hjälper din matsmältning. På så sätt kan du öka ditt näringsupptag 
och minska symtom som beror på exokrin pankreasinsufficiens

Patientinformation



Vanliga mag-tarmproblem vid brist på matsmältningsenzymer:

•	 Lös avföring

•	 Ökad avföringsfrekvens

•	 Uppblåsthet

•	 Molande smärta i magen

•	 	Magknip

Symtomen kommer i anslutning till att du äter, oftast strax efter måltiden.
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Det finns många olika matsmältningsenzymer,  
och de delas in i tre huvudgrupper:

=

=

=

Amylas och proteinaser finns även på andra ställen i matsmältningskanalen, 
men lipas produceras enbart i bukspottkörteln. Därför är det framför allt fettet 
i maten som inte bryts ner när bukspottkörteln inte fungerar som den ska. 

Om fettet inte sönderdelas så kommer det att passera hela magtarm­
kanalen utan att sugas upp. Resultatet blir svåra diarréer och brist 
på energi och näringsbyggstenar. Diarré som är fettblandad och svår att 
spola ner kallas också steatorré. 

KOLHYDRATER

Amylas

PROTEINER

Proteinaser

FETTER

Lipas

Kronisk pankreatit
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I Creon ligger matsmältningsenzymerna förpackade  
i små korn inuti kapslar. Beredningsformen är särskilt 
utvecklad dels för att skydda från magsäckens sura 
magsaft, och dels för att enzymerna ska blandas med 
födan och fördelas på bästa sätt.

Dosen anges i lipasenheter.  
En kapsel Creon 25 000 innehåller 25 000 lipasenheter.

För dig som har drabbats av kronisk pankreatit föreslår svenska 
riktlinjer en dosering på1

Det är dock viktigt att förstå att doseringen är individuell, 
och kan skilja sig från person till person. Hur mycket tillskott av 
matsmätningsenzym som just du behöver beror även på hur mycket du 
äter, och hur fettrik maten är. En viss mängd fett är helt nödvändig för att 
kroppen ska må bra, och det är således inte bra med för lite fett i kosten.

och

Viktigt med tillräckliga 
doser

50 000 enheter (2 kapslar Creon 25 000)  
vid huvudmåltider

25 000 enheter (1 kapsel Creon 25 000)  
vid mindre måltider

Patientinformation



Har du svårt att svälja kapslarna? 
Om du har svårt att svälja kapslarna kan du öppna dem försiktigt, strö ut kornen 
och blanda dem med något syrligt som till exempel yoghurt, äppelmos eller 
juice. Du bör inte krossa eller tugga kornen, eftersom de är anpassade för 
att matsmältningsenzymerna ska fungera optimalt i tarmen.
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1.	 Ta Creon varje gång du äter.

2.	 Ta Creon efter den första tuggan  
tillsammans med dryck.

3.	 Fetare och större måltider kräver 
mer enzym.

Tre kom-ihåg

Har du besvär trots att du tar Creon på rätt sätt? 

Då kanske du kan behöva öka dosen. Och ibland kan även 
tillägg av andra läkemedel öka effekten av Creon. Prata med 
din läkare om du är osäker på om din behandling är tillräcklig. 

Kronisk pankreatit



10

Kronisk pankreatit kan tyvärr ha en negativ påverkan på din 
livskvalitet och din vardag i betydande grad. Men tänk på att 
du själv kan göra mycket för att må så bra som möjligt. 

Vid kronisk pankreatit är det till exempel ofta bättre att äta mindre måltider, men 
lite oftare. Då blir fettmängden per måltid mer hanterbart, samtidigt som det 
totala intaget fett blir tillräckligt för att bibehålla vikt och näringsstatus. 

•	 Undvik alkohol och rökning 

•	 	Ät gärna mindre måltider, men oftare 

•	 	Motionera regelbundet

•	 	Väg dig regelbundet, gärna en gång i veckan

•	 	Skriv dagbok om ditt mående och diskutera noteringarna med din läkare

Vad kan du göra 
själv för att må så 
bra som möjligt?

Patientinformation
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Patientstöd­
program

Du som äter Creon® kan via det skräddarsydda patient­
stödprogrammet Creon-support få hjälp att må så bra 
som möjligt. 

Creon-support är ett kostnadsfritt patientstödprogram som ger 
dig viktig kunskap och motivation.

Här får du till exempel:

•	 svara på frågor om din behandling och om hur du mår. 

•	 möjlighet till uppföljningssamtal med en sjuksköterska.

•	 �möjlighet att ställa egna frågor och få svar på dina 
funderingar.

Du får löpande assistens på vägen mot en normal 
matsmältning, så länge du vill. Anmäl ditt 

intresse via 

www.creon.nu

Kronisk pankreatit
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Creon® kapslar (pankreatin) är ett receptfritt läkemedel som används vid behandling av otillräcklig 
funktion hos bukspottkörteln (exokrin pankreasinsufficiens) med bristfälligt upptag av näringsämnen 
från tarmen. Dosen bestäms av behandlande läkare och anpassas individuellt beroende på sjukdomens 
allvarlighetsgrad samt kostens sammansättning. Läs bipacksedeln noga före användning. Bipacksedeln 
uppdaterades senast: 2022-12-27 och 2022-12-28. Marknadsförs av Viatris AB, tel: 08-630 19 00.

Referens: 1. Nationell riktlinje 2018 Kronisk pankreatit på uppdrag av Svensk Gastroenterologisk 
Förenings styrelse. Datum för fastställande: 2018-11-21, datum för översyn 2019 - 04-03, datum för 
revidering 2019-06-12.

ci
rc

us
re

kl
am

.s
e

C
R

E-
20

23
-0

84
9 

O
K

T

www.medicininstruktioner.se 

som visar hur man tar Creon 

på rätt sätt. Du kan också nå 

-koden här. 

Instruktionsfilm

Broschyren är granskad av Matthias Löhr, MD, PhD Professor, 
Gastrocentrum/Karolinska universitetssjukhuset.


