PATIENTINFORMATION cé%

Creon

pankreatin

Till dig som har
kronisk pankreatit

I den har foldern kan
du lasa mer om kronisk
pankreatit, med extra fokus pa
brist pd matsmaltningsenzym.

Om du har denna brist kan du bli hjalpt
av lakemedel som innehaller naturliga
pankreasenzymer, for att minska
problem fran magen och risken
fér daligt naringsupptag och
viktnedgang.

Lis bipacksedeln noga fére anvandning.
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Vad ar bukspottkorteln
och vilken uppgift har
den i kroppen?

Bukspottkorteln (pankreas) ar en cirka 15 cm ldng och
3 cm bred kortel, som ligger bakom magsacken. Den
har tva viktiga funktioner i din kropp. Bukspottkorteln
utsdondrar dels @amnen som hjalper dig att smélta maten
pa basta satt, dels producerar den insulin som behovs
for att reglera ditt blodsocker.

........
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Bukspottkortelns roll
i var matsmaltning

Bukspottkoérteln producerar manga viktiga @mnen:

Bikarbonat — som minskar surheten pa
magsackens innehall nar det nar tunntarmen.

Matsmaltningsenzymer — som slapps

ut for att bryta ner matens naringsédmnen
nar fédan har natt tunntarmen. Det ar
tunntarmen som tar upp naringen i maten
for att fora den vidare ut i kroppen med hjalp
av blodet. Det &r ocksa i tunntarmen som
matsméaltningsenzymerna ska verka och
sOnderdela storre naringsémnen till mindre
bestandsdelar som &r maojliga att suga upp.

Hormoner, som till exempel insulin, som &ar ndédvandiga for hanteringen
av kolhydrater i senare steg, da naringsdmnena kommit ut i blodbanan.

De olika enzymerna verkar specifikt pa de olika
naringsamnena. Kolhydratmolekyler bryts ner
av amylas, proteinmolekyler av proteinaser

och fettmolekyler av lipas.
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Vad ar kronisk pankreatit?

Kronisk pankreatit ar en inflammatorisk sjukdom som goér att
manga funktioner i bukspottkérteln blir nedsatta.

Den kroniska inflammationen medfor att kortelvdvnaden delvis omvandlas till
arrvavnad. D& kan bukspottkorteln inte langre fungera optimalt. Den kan oftast
inte tillverka och utséndra matsméaltningsenzymer i samma utstrackning som en
frisk bukspottkértel. Aven insulinproduktionen kan drabbas hos vissa patienter
med kronisk pankreatit.

Precis som namnet antyder sa ar kronisk inflammation i bukspottkorteln ett
tillstdnd som du maste leva med hela livet. Darfor ar det viktigt att bade du sjélv
och din l&kare tillsammans gér vad ni kan for att du ska kunna ma sé bra som
majligt, trots din sjukdom.

Vilka symtom kan du drabbas av vid kronisk pankreatit?
Magsmaértor &r oftast det mest markanta symtomet, men &ven viktnedgang,
diarré och diabetes kan drabba dig som har kronisk pankreatit.

Smartbilden &r inte entydig, utan kan variera fran person till person.

Néagra patienter upplever konstanta och svara buksméartor, medan
sméartan hos andra kan variera bade i intensitet och i tid. Vissa
patienter har ocksa ett forhallandevis lugnt sjukdomsforlopp,

med fa eller inga smartor alls.
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Brist pa matsmaltningsenzym (eller med en medicinsk term: exokrin pankreas-
insufficiens) ar vanligt vid kronisk pankreatit, och risken dkar ju langre du har
haft sjukdomen.

D4 kan du drabbas av diarréer och andra besvar frdn mage och tarm,
viktnedgang, minskad muskelmassa och risk for undernéring.

Smaértan vid exokrin pankreasinsufficiens skiljer sig &t fran de sméartor i dvre
delen av buken, ibland attackvisa och med utstralning till ryggen, som orsakas
av grundsjukdomen kronisk pankreatit. Men ibland kan det forstas &ndéa vara
svart att sarskilia vad det ar som gor ont.

Du boér kontakta din lakare:

e Om du upplever fler smartor/mer sméarta an vanligt, eller om sméartorna
andrar karaktar

e Om du borjar mé illa och krakas regelbundet
e Om du plotsligt borjar ga ner i vikt

e Om din avforing andrar sig

Individuell behandling

Smartbehandling ar central vid kronisk pankreatit, och den maste anpassas
efter dina symtom och dina behov. Du och din lakare bestammer tillsammans
vilken smartbehandling som &r den bésta just for dig.

Om din bukspottkortel inte langre ar i stand att producera matsmaltnings-
enzymer ar behandling med enzymkapslarna Creon® ocksa en viktig del av din
behandling for att undvika undernéring och diarréer.
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Brist pa matsmaltnings-
enzym, exokrin
pankreasinsufficiens

Om din egen bukspottkértel inte kan tillgodose
kroppens behov av matsmatningsenzymer sa behover
de tillforas pa annat satt.

Lakemedlet Creon® innehaller naturliga matsmaltningsenzymer,
likadana som en frisk bukspottkortel normalt producerar. Genom att
ta Creon samtidigt som du &ater hamnar enzymerna i tunntarmen, och
hjalper din matsmaltning. Pa sa satt kan du oka ditt naringsupptag
och minska symtom som beror pa exokrin pankreasinsufficiens
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Det finns manga olika matsmaltningsenzymer,
och de delas in i tre huvudgrupper:

KOLHYDRATER
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Amylas och proteinaser finns &ven pa andra stéllen i matsmaltningskanalen,
men lipas produceras enbart i bukspottkorteln. Darfor ar det framfor allt fettet
i maten som inte bryts ner nar bukspottkorteln inte fungerar som den ska.

Om fettet inte s6nderdelas sa kommer det att passera hela magtarm-
kanalen utan att sugas upp. Resultatet blir svara diarréer och brist
pa energi och naringsbyggstenar. Diarré som &r fettblandad och svar att
spola ner kallas ockséa steatorré.

Vanliga mag-tarmproblem vid brist p4 matsmaltningsenzymer:
e | Os avforing
o Okad avféringsfrekvens
e Uppblasthet
e Molande smérta i magen
e Magknip

Symtomen kommer i anslutning till att du ater, oftast strax efter maltiden.
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Viktigt med tillrackliga
doser

I Creon ligger matsmaltningsenzymerna férpackade

i sma korn inuti kapslar. Beredningsformen ar sarskilt
utvecklad dels for att skydda fran magséackens sura
magsaft, och dels fér att enzymerna ska blandas med
féodan och férdelas pa basta satt.

Dosen anges i lipasenheter.
En kapsel Creon 25 000 innehaller 25 000 lipasenheter.

Fo6r dig som har drabbats av kronisk pankreatit féreslar svenska
riktlinjer en dosering pa’

g g + I t‘ 50 000 enheter (2 kapslar Creon 25 000)
K @\ R vid huvudmaltider

och

g + 25 000 enheter (1 kapsel Creon 25 000)
vid mindre maltider

Det dr dock viktigt att férsta att doseringen ar individuell,

och kan skilja sig fran person till person. Hur mycket tillskott av
matsmatningsenzym som just du behdver beror dven pa hur mycket du
ater, och hur fettrik maten ar. En viss mangd fett ar helt nédvandig for att
kroppen ska mé bra, och det ar séledes inte bra med for lite fett i kosten.
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Har du svart att svalja kapslarna?

Om du har svart att svélja kapslarna kan du 6ppna dem forsiktigt, stré ut kornen
och blanda dem med nagot syrligt som till exempel yoghurt, ppelmos eller
juice. Du bor inte krossa eller tugga kornen, eftersom de &r anpassade for
att matsmaltningsenzymerna ska fungera optimalt i tarmen.

Har du besvir trots att du tar Creon pa ratt satt?

Da kanske du kan behova 6ka dosen. Och ibland kan &ven
tilagg av andra lakemedel 6ka effekten av Creon. Prata med

din l&kare om du &r oséker p& om din behandling &r tillracklig.
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Vad kan du gora

sjalv for att ma sa
bra som mojligt?

Kronisk pankreatit kan tyvarr ha en negativ paverkan pa din
livskvalitet och din vardag i betydande grad. Men tank pa att
du sjalv kan gora mycket fér att ma sa bra som majligt.

Vid kronisk pankreatit &r det till exempel ofta battre att ata mindre maltider, men
lite oftare. D4 blir fettmangden per maltid mer hanterbart, samtidigt som det
totala intaget fett blir tillrackligt for att bibehalla vikt och naringsstatus.

e Undvik alkohol och rékning

o At gérna mindre maltider, men oftare

* Motionera regelbundet

e V&g dig regelbundet, gérna en gang i veckan

Skriv dagbok om ditt méende och diskutera noteringarna med din lakare
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Patientstod-
program

Du som ater Creon® kan via det skraddarsydda patient-
stodprogrammet Creon-support fa hjalp att ma sa bra
som mdjligt.

Creon-support ar ett kostnadsfritt patientstddprogram som ger
dig viktig kunskap och motivation.

Har far du till exempel:
e svara péa frdgor om din behandling och om hur du mar.
e mojlighet till uppfoliningssamtal med en sjukskoterska.

e mojlighet att stalla egna fragor och fa svar pa dina
funderingar.

Du far I6pande assistens pa vagen mot en normal
matsmaéltning, s lange du vill. Anmal ditt
intresse via

www.creon.nu
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Instruktionsfilm

Missa inte filmen som finns pa
www.medicininstruktioner.se
som visar hur man tar Creon

pa rétt satt. Du kan ocksé na

filmen via QR-koden héar.

Creon 350000°

circusreklam.se

Referens: 1. Nationell riktlinje 2018 Kronisk pankreatit pa uppdrag av Svensk Gastroenterologisk
Forenings styrelse. Datum for faststéllande: 2018-11-21, datum for dversyn 2019 - 04-03, datum fér
revidering 2019-06-12.

Creon® kapslar (pankreatin) &r ett receptfritt Iakemedel som anvands vid behandling av otillracklig
funktion hos bukspottkorteln (exokrin pankreasinsufficiens) med bristfalligt upptag av ndringsdmnen
fran tarmen. Dosen bestdms av behandlande lakare och anpassas individuellt beroende péa sjukdomens
allvarlighetsgrad samt kostens sammansattning. Las bipacksedeln noga fére anvdndning. Bipacksedeln
uppdaterades senast: 2022-12-27 och 2022-12-28. Marknadsférs av Viatris AB, tel: 08-630 19 00.
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