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Brist pa
matsmaltningsenzym
vid pankreascancer

TILL DIG SOM ANVANDER CREON

Brist pa
matsmaltningsenzymer vid
cancer i bukspottkorteln ar en
vanlig orsak till viktnedgang och
forsamrat naringsupptag, och kan
aven ge svara diarréproblem.

Du kan da bli hjalpt av Iakemedel som
innehaller naturliga pankreasenzymer.
Ett battre naringsupptag har manga
goda effekter, det starker ditt
immunférsvar och goér att du
orkar mer.
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Din kropp

behover naring

Cancer i bukspottkoérteln, pankreascancer, leder
ofta till att du ofrivilligt gar ner i vikt. Det finns flera

anledningar till detta.

Ont imagen, aptitldshet, ilaméaende, smakforandringar, trotthet
och mag-tarmbesvéar som diarré eller férstoppning ar problem
som alla kan leda till att det ar svart att halla vikten. Det kan ockséa
Oka risken for undernaring och darmed samre immunférsvar. En
av foljderna vid cancer i bukspottkorteln, oavsett om cancern kan
opereras eller inte, ar att produktionen och/eller utséndringen av
vissa amnen, sa kallade pankreasenzymer, minskar.

Dessa enzymer behovs for att du ska kunna
sméalta maten.

Brist p4 matsmaltningsenzymer,
eller med ett annat namn exokrin
pankreasinsufficiens, leder till att
din kropp inte kan bryta ner fett
och protein pa ratt satt.

Da kan du drabbas av besvérliga
diarréer och andra besvér fran mage
och tarm, viktnedgang och risk for
undernaring.

Det ar forstaeligt om
matgladjen sjunker vid
en allvarlig sjukdom, men
samtidigt ar det viktigt att din
kropp far den ndring som den

sa val behoéver. Det skapar
battre forutsattningar for att du
ska kunna leva ett s& bra liv
som majligt.



Vanliga symtom vid brist pa pankreasenzymer:
e Diarréer

Uppblasthet

e Molande smérta i magen

e Magknip

Symtomen kommer i anslutning till att du &ter, oftast strax efter maltiden.

Genom att &ta kapslar som innehéller samma enzymer som din
bukspottkortel inte langre kan tillverka sé kan du 6ka naringsupptaget
och slippa de besvar som beror pa exokrin pankreasinsufficiens.

Nar kroppen far tillrdckligt med mineraler, vitaminer och andra
naringsamnen férbattras immunforsvaret och orken okar.
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Bukspottkortelns roll
i var matsmaltning

Bukspottkorteln producerar manga viktiga amnen:

Bikarbonat — som minskar surheten pa

magséckens innehéll nar det nar tunntarmen.

Matsmaltningsenzymer — som slapps

ut for att bryta ner matens naringsdmnen
nar fédan har natt tunntarmen. Det ar
tunntarmen som tar upp naringen i maten
for att fora den vidare ut i kroppen med hjalp
av blodet. Det &r ocksa i tunntarmen som
matsméaltningsenzymerna ska verka och
sbnderdela storre ndringsdmnen till mindre
bestandsdelar som ar maojliga att suga upp.

Hormoner, som till exempel insulin, som &ar nédvandiga for hanteringen
av kolhydrater i senare steg, da naringsédmnena kommit ut i blodbanan.

De olika enzymerna verkar specifikt pa de olika
naringsamnena. Kolhydratmolekyler bryts ner
av amylas, proteinmolekyler av proteinaser

och fettmolekyler av lipas.




Brist pa
matsmaltningsenzymer

Det finns manga olika matsmaéltningsenzymer,
och de delas in i tre huvudgrupper:

KOLHYDRATER

x4 - -

PROTEINER
A

FETTER 7
wlo

E& —> Proteinaser
-

Amylas och proteinaser finns &ven péa andra stéllen i matsméaltningskanalen,
men lipas produceras enbart i bukspottkorteln. Darfor ar det framfor allt fettet
i maten som inte bryts ner nér bukspottkdrteln &r bortopererad eller inte
fungerar som den ska.

Om fettet inte sonderdelas s& kommer det att passera hela
magtarmkanalen utan att sugas upp. Resultatet blir svara diarréer
och brist pa energi och naringsbyggstenar. Diarré som &r fettblandad
och svar att spola ner kallas ocksa steatorrg.



Brist pa matsmaltnings-
enzym kan bero pa olika
faktorer

Den del av bukspottkérteln som utséndrar enzymer som
bryter ner fédoamnen kallas for den exokrina delen.

Pankreascancer leder valdigt ofta till brist p& matsmaltningsenzymer,
men orsakerna kan till viss del skilja sig at for olika patienter. Bade sjélva
tumaorerna i sig och hur de behandlas paverkar den exokrina funktionen i
varierande grad.

Det finns olika kirurgiska ingrepp som anvands i de fall som tumdrerna kan
opereras bort. Kroppens egen forméga att producera matsmaltningsenzymer
péaverkas av vilkken typ av operation som gors. Men &ven nar
pankreascancern inte kan opereras ar ofta den exokrina funktionen nedsatt,
med brist p& matsmaltningsenzymer som foljd.

Oavsett hur lakarna beddmer att just din pankreascancer ska behandlas,
s& ar det viktigt att ditt naringsbehov blir tilgodosett sé langt det ar majligt.
En del i detta ar att ta tillvara maojligheten att tillféra matsmaltningsenzymer
utifran, i form av lakemedel (se vidare sid 12). Naringsupptaget kan da
forbattras, och med det orken och styrkan.



Paverkan pa exokrin
funktion vid kirurgiska

iIngrepp

Det finns i huvudsak tre olika typer av operationer vid
pankreascancer, beroende pa var tumoren sitter.

Oavsett vilket kirurgiskt ingrepp som utfors ar det viktigt att ha sa god
naringsstatus som mojligt bade fore och efter operationen. Det minskar
komplikationsrisken och forbattrar aterhdmtningen.

Ju storre del av bukspottkdrtelvavnaden som opererats bort, desto

hogre ar risken for att kirurgin leder till brist p& matsmaltningsenzymer.

Men det ar inte den enda faktorn av betydelse. Det &r alltid viktigt att
individuellt félja upp bukspottskortelns férméga att producera och utséndra
matsmaltningsenzymer.
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Viktiga organ for matsmaltningen

Levern, gallan och bukspottskérteln hjdlper alla med matsmaltningen.
Sjalva bukspottkorteln, pankreas, ar 15-25 cm lang och finns bakom
magsacken, nara tolvfingertarmen. Den bestar av tva delar: en exokrin
del som utséndrar matsméaltningsenzym och en endokrin del som
bland annat utséndrar insulin.

|

Lever

Gallgang w Magséck
Gallblasa © Bukspottkortel
Tolvfingertarm

Bukspottkortelgang

Tunntarm

Distal pankreatektomi

Nar tumdren sitter i svansen av
bukspottkorteln kan man oftast
ldmna kvar delar som &r viktiga for
den exokrina funktionen. Darmed
ar sannolikheten lagre for att sjalva
operationen i sig leder till brist pa
matsmaltningsenzymer.




Whippleoperation

Whippleoperation (kallas aven pankreatoduodenektomi) utfors oftast

da tumoren sitter i huvudet av bukspottkorteln och blockerar stora
pankreasgangen. Den hogra delen av pankreas opereras bort, liksom ibland
en del av kortelns mitt som kallas kroppen. Dessutom avidgsnas andra organ
som paverkar matsmaltningen. Darefter kopplas organsystemen ihop sé att
de far kontakt igen (se bild som visar hur kvarvarande delar av pankreas,
gallgdng och magséack kopplas till tunntarmen). Genom denna omkoppling
aterstalls delar av matsmaltningssystemet, men Whippleoperation leder oftast
till att just bukspottkdrtelns exokrina funktion blir kraftigt forsamrad.

Fore Whippleoperation Efter Whippleoperation

Hepaticojejunostomi
“ ‘ Gastrojejunostomi

Pankreasjejunostomi

Total pankreatektomi

| vissa fall paverkar tumoren valdigt stora delar av bukspottkorteln liksom
omgivande blodkérl. Da tas hela bukspottkorteln bort, tilsammans med
méanga andra intilliggande organ. Samtliga patienter som genomgér detta
ingrepp kommer att behova tillskott av matsmaltningsenzym i form av
lakemedel, liksom aven behandling med insulin, eftersom bukspottkorteln
ar det enda organ i kroppen som kan bilda dessa viktiga &mnen som &r
nddvandiga for matsmaltning och blodsockerreglering.
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Behandling av brist
pa matsmaltnings-
enzymer

~

Om din egen bukspottkortel inte kan tillgodose
kroppens behov av matsmaltningsenzymer sa
behover de tillforas pa annat satt.

Lakemedlet Creon innehaller naturliga
matsmaltningsenzymer.

Genom att ta Creon samtidigt som du é&ter sa
hamnar enzymerna i tunntarmen pa samma gang
som fédan. Dér gér de samma jobb som dina

egna matsmaltningsenzymer skulle ha ombesdrit
om din bukspottkortel vore frisk. '
De fettspjalkande lipasenzymerna ser till att

fettet i maten bryts ner och omvandlas till viktiga
naringsbyggstenar som kan tas upp i blodet.

Pa sa satt slipper du problem som diarréer och
uppblasthet, och det blir lattare att undvika kraftig
viktnedgang.

o s
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Viktigt med
tillrackliga doser

I Creon ligger matsmaltningsenzymerna forpackade i sma korn
inuti kapslar. Beredningsformen ar sarskilt utvecklad dels foér
att skydda frdn magsackens sura magsaft, och dels for att
enzymerna ska blandas med fodan och férdelas pa basta satt.

Dosen anges i lipasenheter.
En kapsel Creon 25 000 innehaller 25 000 lipasenheter.

Fo6r dig som har drabbats av pankreascancer foreslar svenska
riktlinjer en startdosering pa’

0 0 0 4+ U \“ 75 000 enheter (3 kapslar Creon 25 000)
Tr @\ vid huvudmaltider
g g + 50 000 enheter (2 kapslar Creon 25 000)
vid mindre maltider

Det ar dock viktigt att férstd att doseringen ar individuell,
och kan skilja sig fran person till person. Hur mycket tillskott av
matsmatningsenzym som just du behdver beror dven pa hur mycket du

och

ater, och hur fettrik maten &r. En viss mangd fett ar helt ndédvandig for att
kroppen ska méa bra, och det ar séledes inte bra med for lite fett i kosten.



Om du har exokrin pankreasinsufficiens ska du ata enzymtillskott livet ut.

| bdrjan av behandlingen kan din l&kare eller dietist hjalpa dig att hitta ratt dos,
men sa smaningom kommer du sjélv att bli den basta experten. Da kan du
styra din egen behandling, och vet hur ménga kapslar som du behéver ta for att
slippa besvar som beror pa enzymbrist, till exempel gaser i magen och diarréer.
Samtidigt hjélper du kroppen till ett béattre naringsupptag, som férhoppningsvis
gor att du orkar mer. Matens naringsédmnen ger dig viktig kraft, bade for att orka
genomga 6vriga behandlingar och for att f& en sé bra vardag som majligt.

Enzymerna verkar endast lokalt i tunntarmen och tas inte upp
i blodbanan, och ett eventuellt 6verskott som inte behoévs for
matsmaltningen férsvinner ut ur kroppen den naturliga vagen.

Kanske tycker du att 75 000 lipasenheter later mycket?

Oftast anges dos av ett lakemedel For att satta det i perspektiv kan
som en viktenhet, t ex mg. Men nar det vara bra att kanna till att en frisk
det galler enzymer sa beror effekten pankreas normalt utséndrar ett stort
pa dess aktivitet, som inte alltid star i Overskott av matsmaltningsenzymer,
relation till dess vikt. Darfor blir siffrorna cirka 700 000 lipasenheter, vid en
annorlunda. standardmailtid.
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Tips for dig
som tar Creon

Tar du Creon pa ratt satt?

En av de viktigaste sakerna att tdnka pé nar du tar
Creon ar att kapslarna alltid ska tas tillsammans
med det som du ater. Matsmaltningsenzymerna ar
helt verkningsldsa om de inte blandas med fodan i
tarmen. Ta garna forsta kapseln efter forsta tuggan.
Om du ska ta flera kapslar sa fordela dem helst med

lagom intervall under maltiden.

—> Inte fére, inte efter, utan till maten.

Har du svart att svilja
kapslarna?

Om du har svért att svélja kapslarna kan du 6ppna
dem forsiktigt, strd ut kornen och blanda dem med
nagot syrligt som till exempel yoghurt, dppelmos eller
juice. Du bor inte krossa eller tugga kornen, eftersom
de ar anpassade for att matsmaltningsenzymerna
ska fungera optimalt i tarmen.

—> Bibehall de sma kornen intakta




Har du besvar trots att du tar Creon pa ratt satt?

Tank pa att du behdver fler kapslar till stora och fettrika maltider. Du behdver inte
ta en kapsel om du bara dricker en slat kopp kaffe eller te, men om du ater en
smorgas eller ett wienerbrod dartill sd behdver kroppen matsméltningsenzymer for
att ta hand om din fika. Ibland kan ocksa tillagg av andra lakemedel behdvas for att
Oka effekten av Creon. Prata med din lakare om du kanner dig oséker p& om din
behandling ér tillracklig, speciellt om du har opererat bukspottkorteln.

—> Ju mer fett du ater, desto mer Creon behodvs

Tre kom-ihag

000 + % 3 R 1. Ta Creon varje gang du éater.
§§F>=’+ ggg + 2. Ta Creon efter den forsta tuggan
~— tilsammans med dryck.

@ 000 + g 3. Fetare och storre maltider kraver mer enzym.
=

Du ska inte sluta att ta Creon pa eget bevag,

till exempel om du kénner dig hard i magen.

Fortsatt med din normala dos, men ta garna
kontakt med varden for att fa rad och eventuella
lakemedel for att motverka forstoppning.
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Den viktiga
kosten

Brist pa matsmaltningsenzymer kan
relativt enkelt avhjdlpas med hjalp av
ladkemedel. Men det finns mycket annat
som ar viktigt géllande din kost for
att du ska kunna ha en sa god
livskvalitet som majligt.

Creon ar viktigt,
Om du har problem med illamaende men inte allt, i
och dalig aptit kan det underléatta om
du &ter mindre portioner, men oftare.
Testa dig fram till det satt att &ta och
den maltidsordning som passar just dig.

en framgangsrik
kostbehandling

Vissa matréatter kan vara lattare att fa i sig &an
andra. Tank pa att manga ingredienser kan mixas
till bade goda och néringsrika puréer, soppor eller
drycker.

Ibland behovs tillskott av néringsdrycker,
vitaminer, mineraler och/eller mediciner som

gor att magsyran minskar. Ta s mycket hjalp
av dietisten och ldkaren som du kan, sa att ni
tillsammans hittar ett satt som fungerar bast just
for dig nar det géaller den viktiga kosten!




Patientstod-
program

Du som tar Creon® kan via det skraddar-
sydda patientstodprogrammet Creon-
support fa hjélp att ma sa bra som méjligt.

Creon-support ar ett kostnadsfritt
patientstédprogram som ger dig viktig
kunskap och motivation.

Har far du till exempel:

¢ svara péa frdgor om din behandling och om
hur du mér.

* mdjlighet till uppféljiningssamtal med en
sjukskoterska.

¢ majlighet att stélla egna fragor och fa svar pa
dina funderingar.

Du far I6pande
assistens pa vagen Anmal ditt
mot en normal intresse via

matsméaltning, WWWwW.creon.nu
sé& lange du vill.

Skanna QR-koden med din
mobilkamera for att lasa mer
om patientstédprogrammet.
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Instruktionsfilm

Missa inte filmen som finns p&
www.medicininstruktioner.se
som visar hur man tar Creon
pa ratt satt. Du kan ocksa na
filmen via QR-koden hér.
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Referens: 1. Nationellt vardprogram bukspottkortelcancer.
Vérdprogrammet ar faststéllt av RCC i samverkan 2021-03-11.

Creon® kapslar (pankreatin) &r ett receptfritt Iakemedel som anvénds vid behandling av otillrécklig funktion
hos bukspottkorteln (exokrin pankreasinsufficiens) med bristfalligt upptag av naringsdamnen fran tarmen.
Dosen bestédms av behandlande l&kare och anpassas individuellt beroende pa sjukdomens allvarlighetsgrad
samt kostens sammanséttning. Las bipacksedeln noga fore anvandning. Bipacksedeln uppdaterades
senast: 2022-12-27 och 2022-12-28. Marknadsfors av Viatris AB. 08-630 19 00.

Broschyren &r framtagen i samarbete med Elena Rangelova,
kirurg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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