
Brist på 
matsmältningsenzym 
vid pankreascancer

PAT I E N T I N F O R M AT I O N

T I L L  D I G  S O M  A N VÄ N D E R  C R E O N

Brist på 
matsmältningsenzymer vid 

cancer i bukspottkörteln är en 
vanlig orsak till viktnedgång och 
försämrat näringsupptag, och kan 

även ge svåra diarréproblem.

Du kan då bli hjälpt av läkemedel som 
innehåller naturliga pankreasenzymer. 
Ett bättre näringsupptag har många 

goda effekter, det stärker ditt 
immunförsvar och gör att du 

orkar mer.
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Din kropp 
behöver näring

Cancer i bukspottkörteln, pankreascancer, leder 
ofta till att du ofrivilligt går ner i vikt. Det finns flera 
anledningar till detta. 

Ont imagen, aptitlöshet, illamående, smakförändringar, trötthet 

och mag-tarmbesvär som diarré eller förstoppning är problem 

som alla kan leda till att det är svårt att hålla vikten. Det kan också 

öka risken för undernäring och därmed sämre immunförsvar. En 

av följderna vid cancer i bukspottkörteln, oavsett om cancern kan 

opereras eller inte, är att produktionen och/eller utsöndringen av 

vissa ämnen, så kallade pankreasenzymer, minskar. 

Dessa enzymer behövs för att du ska kunna 

smälta maten.

Brist på matsmältningsenzymer, 

eller med ett annat namn exokrin 

pankreasinsufficiens, leder till att 

din kropp inte kan bryta ner fett 

och protein på rätt sätt.  

Då kan du drabbas av besvärliga 

diarréer och andra besvär från mage 

och tarm, viktnedgång och risk för 

undernäring. 

Det är förståeligt om 
matglädjen sjunker vid 

en allvarlig sjukdom, men 
samtidigt är det viktigt att din 

kropp får den näring som den 
så väl behöver. Det skapar 

bättre förutsättningar för att du 
ska kunna leva ett så bra liv 

som möjligt.
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Vanliga symtom vid brist på pankreasenzymer:

•	 Diarréer

•	 Uppblåsthet

•	 Molande smärta i magen

•	 Magknip

Symtomen kommer i anslutning till att du äter, oftast strax efter måltiden.

Genom att äta kapslar som innehåller samma enzymer som din 

bukspottkörtel inte längre kan tillverka så kan du öka näringsupptaget 

och slippa de besvär som beror på exokrin pankreasinsufficiens.

När kroppen får tillräckligt med mineraler, vitaminer och andra 

näringsämnen förbättras immunförsvaret och orken ökar.



De olika enzymerna verkar specifikt på de olika 
näringsämnena. Kolhydratmolekyler bryts ner 
av amylas, proteinmolekyler av proteinaser 
och fettmolekyler av lipas. 
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Bukspottkörtelns roll 
i vår matsmältning

Bukspottkörteln producerar många viktiga ämnen:

•	 Bikarbonat – som minskar surheten på 

magsäckens innehåll när det når tunntarmen.

•	 Matsmältningsenzymer – som släpps 

ut för att bryta ner matens näringsämnen 

när födan har nått tunntarmen. Det är 

tunntarmen som tar upp näringen i maten 

för att föra den vidare ut i kroppen med hjälp 

av blodet. Det är också i tunntarmen som 

matsmältningsenzymerna ska verka och 

sönderdela större näringsämnen till mindre 

beståndsdelar som är möjliga att suga upp.

•	 Hormoner, som till exempel insulin, som är nödvändiga för hanteringen 

av kolhydrater i senare steg, då näringsämnena kommit ut i blodbanan.
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Brist på  
matsmältningsenzymer 

Det finns många olika matsmältningsenzymer,  
och de delas in i tre huvudgrupper:

=

=

=

Amylas och proteinaser finns även på andra ställen i matsmältningskanalen, 

men lipas produceras enbart i bukspottkörteln. Därför är det framför allt fettet 

i maten som inte bryts ner när bukspottkörteln är bortopererad eller inte 

fungerar som den ska. 

Om fettet inte sönderdelas så kommer det att passera hela 

magtarmkanalen utan att sugas upp. Resultatet blir svåra diarréer 

och brist på energi och näringsbyggstenar. Diarré som är fettblandad 

och svår att spola ner kallas också steatorré. 

KOLHYDRATER

Amylas

PROTEINER

Proteinaser

FETTER

Lipas
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Brist på matsmältnings- 
enzym kan bero på olika 
faktorer

Den del av bukspottkörteln som utsöndrar enzymer som 
bryter ner födoämnen kallas för den exokrina delen. 

Pankreascancer leder väldigt ofta till brist på matsmältningsenzymer, 

men orsakerna kan till viss del skilja sig åt för olika patienter. Både själva 

tumörerna i sig och hur de behandlas påverkar den exokrina funktionen i 

varierande grad.

Det finns olika kirurgiska ingrepp som används i de fall som tumörerna kan 

opereras bort. Kroppens egen förmåga att producera matsmältningsenzymer 

påverkas av vilken typ av operation som görs. Men även när 

pankreascancern inte kan opereras är ofta den exokrina funktionen nedsatt, 

med brist på matsmältningsenzymer som följd.

Oavsett hur läkarna bedömer att just din pankreascancer ska behandlas, 

så är det viktigt att ditt näringsbehov blir tillgodosett så långt det är möjligt. 

En del i detta är att ta tillvara möjligheten att tillföra matsmältningsenzymer 

utifrån, i form av läkemedel (se vidare sid 12). Näringsupptaget kan då 

förbättras, och med det orken och styrkan.
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Påverkan på exokrin 
funktion vid kirurgiska 
ingrepp

Det finns i huvudsak tre olika typer av operationer vid 
pankreascancer, beroende på var tumören sitter. 

Oavsett vilket kirurgiskt ingrepp som utförs är det viktigt att ha så god 

näringsstatus som möjligt både före och efter operationen. Det minskar 

komplikationsrisken och förbättrar återhämtningen.  

Ju större del av bukspottkörtelvävnaden som opererats bort, desto 

högre är risken för att kirurgin leder till brist på matsmältningsenzymer. 

Men det är inte den enda faktorn av betydelse. Det är alltid viktigt att 

individuellt följa upp bukspottskörtelns förmåga att producera och utsöndra 

matsmältningsenzymer. 



-

-

Magsäck

Tolvfingertarm

Lever

Gallblåsa

Gallgång

Bukspottkörtel

Bukspottkörtelgång

Tunntarm
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Distal pankreatektomi

När tumören sitter i svansen av 
bukspottkörteln kan man oftast 
lämna kvar delar som är viktiga för 
den exokrina funktionen. Därmed 
är sannolikheten lägre för att själva 
operationen i sig leder till brist på 
matsmältningsenzymer.

Viktiga organ för matsmältningen

Levern, gallan och bukspottskörteln hjälper alla med matsmältningen. 
Själva bukspottkörteln, pankreas, är 15–25 cm lång och finns bakom 
magsäcken, nära tolvfingertarmen. Den består av två delar: en exokrin 
del som utsöndrar matsmältningsenzym och en endokrin del som 
bland annat utsöndrar insulin.



Whippleoperation efter

Efter Whippleoperation

Gastrojejunostomi

Hepaticojejunostomi

Pankreasjejunostomi
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Total pankreatektomi

I vissa fall påverkar tumören väldigt stora delar av bukspottkörteln liksom 
omgivande blodkärl. Då tas hela bukspottkörteln bort, tillsammans med 
många andra intilliggande organ. Samtliga patienter som genomgår detta 
ingrepp kommer att behöva tillskott av matsmältningsenzym i form av 
läkemedel, liksom även behandling med insulin, eftersom bukspottkörteln 
är det enda organ i kroppen som kan bilda dessa viktiga ämnen som är 
nödvändiga för matsmältning och blodsockerreglering.

Whippleoperation

Whippleoperation (kallas även pankreatoduodenektomi) utförs oftast 
då tumören sitter i huvudet av bukspottkörteln och blockerar stora 
pankreasgången. Den högra delen av pankreas opereras bort, liksom ibland 
en del av körtelns mitt som kallas kroppen. Dessutom avlägsnas andra organ 
som påverkar matsmältningen. Därefter kopplas organsystemen ihop så att 
de får kontakt igen (se bild som visar hur kvarvarande delar av pankreas, 
gallgång och magsäck kopplas till tunntarmen). Genom denna omkoppling 
återställs delar av matsmältningssystemet, men Whippleoperation leder oftast 
till att just bukspottkörtelns exokrina funktion blir kraftigt försämrad.

-Före Whippleoperation



12

Behandling av brist 
på matsmältnings
enzymer 

Om din egen bukspottkörtel inte kan tillgodose 
kroppens behov av matsmältningsenzymer så 
behöver de tillföras på annat sätt.

Genom att ta Creon samtidigt som du äter så 

hamnar enzymerna i tunntarmen på samma gång 

som födan. Där gör de samma jobb som dina 

egna matsmältningsenzymer skulle ha ombesörjt 

om din bukspottkörtel vore frisk.  

De fettspjälkande lipasenzymerna ser till att 

fettet i maten bryts ner och omvandlas till viktiga 

näringsbyggstenar som kan tas upp i blodet. 

På så sätt slipper du problem som diarréer och 

uppblåsthet, och det blir lättare att undvika kraftig 

viktnedgång.

Läkemedlet Creon innehåller naturliga 
matsmältningsenzymer.
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I Creon ligger matsmältningsenzymerna förpackade i små korn 
inuti kapslar. Beredningsformen är särskilt utvecklad dels för 
att skydda från magsäckens sura magsaft, och dels för att 
enzymerna ska blandas med födan och fördelas på bästa sätt.

Dosen anges i lipasenheter.  

En kapsel Creon 25 000 innehåller 25 000 lipasenheter.

För dig som har drabbats av pankreascancer föreslår svenska 

riktlinjer en startdosering på1

Det är dock viktigt att förstå att doseringen är individuell, 

och kan skilja sig från person till person. Hur mycket tillskott av 

matsmätningsenzym som just du behöver beror även på hur mycket du 

äter, och hur fettrik maten är. En viss mängd fett är helt nödvändig för att 

kroppen ska må bra, och det är således inte bra med för lite fett i kosten.

och
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Viktigt med 
tillräckliga doser

75 000 enheter (3 kapslar Creon 25 000)  
vid huvudmåltider

50 000 enheter (2 kapslar Creon 25 000)  
vid mindre måltider
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Om du har exokrin pankreasinsufficiens ska du äta enzymtillskott livet ut.  
I början av behandlingen kan din läkare eller dietist hjälpa dig att hitta rätt dos, 
men så småningom kommer du själv att bli den bästa experten. Då kan du 
styra din egen behandling, och vet hur många kapslar som du behöver ta för att 
slippa besvär som beror på enzymbrist, till exempel gaser i magen och diarréer. 
Samtidigt hjälper du kroppen till ett bättre näringsupptag, som förhoppningsvis 
gör att du orkar mer. Matens näringsämnen ger dig viktig kraft, både för att orka 
genomgå övriga behandlingar och för att få en så bra vardag som möjligt.

Enzymerna verkar endast lokalt i tunntarmen och tas inte upp 
i blodbanan, och ett eventuellt överskott som inte behövs för 
matsmältningen försvinner ut ur kroppen den naturliga vägen.

Kanske tycker du att 75 000 lipasenheter låter mycket? 

Oftast anges dos av ett läkemedel 

som en viktenhet, t ex mg. Men när 

det gäller enzymer så beror effekten 

på dess aktivitet, som inte alltid står i 

relation till dess vikt. Därför blir siffrorna 

annorlunda.  

För att sätta det i perspektiv kan 

det vara bra att känna till att en frisk 

pankreas normalt utsöndrar ett stort 

överskott av matsmältningsenzymer, 

cirka 700 000 lipasenheter, vid en 

standardmåltid.
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Tips för dig  
som tar Creon

Tar du Creon på rätt sätt?

En av de viktigaste sakerna att tänka på när du tar 

Creon är att kapslarna alltid ska tas tillsammans 

med det som du äter. Matsmältningsenzymerna är 

helt verkningslösa om de inte blandas med födan i 

tarmen. Ta gärna första kapseln efter första tuggan. 

Om du ska ta flera kapslar så fördela dem helst med 

lagom intervall under måltiden. 

  Inte före, inte efter, utan till maten.

Har du svårt att svälja 
kapslarna?

Om du har svårt att svälja kapslarna kan du öppna 

dem försiktigt, strö ut kornen och blanda dem med 

något syrligt som till exempel yoghurt, äppelmos eller 

juice. Du bör inte krossa eller tugga kornen, eftersom 

de är anpassade för att matsmältningsenzymerna 

ska fungera optimalt i tarmen.

  Bibehåll de små kornen intakta



Du ska inte sluta att ta Creon på eget bevåg, 

till exempel om du känner dig hård i magen. 

Fortsätt med din normala dos, men ta gärna 

kontakt med vården för att få råd och eventuella 

läkemedel för att motverka förstoppning.

1.	 Ta Creon varje gång du äter.

2.	 Ta Creon efter den första tuggan  
tillsammans med dryck.

3.	 Fetare och större måltider kräver mer enzym.

Tre kom-ihåg

17

Har du besvär trots att du tar Creon på rätt sätt?

Tänk på att du behöver fler kapslar till stora och fettrika måltider. Du behöver inte 

ta en kapsel om du bara dricker en slät kopp kaffe eller te, men om du äter en 

smörgås eller ett wienerbröd därtill så behöver kroppen matsmältningsenzymer för 

att ta hand om din fika. Ibland kan också tillägg av andra läkemedel behövas för att 

öka effekten av Creon. Prata med din läkare om du känner dig osäker på om din 

behandling är tillräcklig, speciellt om du har opererat bukspottkörteln.

  Ju mer fett du äter, desto mer Creon behövs
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Den viktiga 
kosten

Brist på matsmältningsenzymer kan 
relativt enkelt avhjälpas med hjälp av 
läkemedel. Men det finns mycket annat 
som är viktigt gällande din kost för 
att du ska kunna ha en så god 
livskvalitet som möjligt.

Om du har problem med illamående 

och dålig aptit kan det underlätta om 

du äter mindre portioner, men oftare. 

Testa dig fram till det sätt att äta och 

den måltidsordning som passar just dig. 

Vissa maträtter kan vara lättare att få i sig än 

andra. Tänk på att många ingredienser kan mixas 

till både goda och näringsrika puréer, soppor eller 

drycker.

Ibland behövs tillskott av näringsdrycker, 

vitaminer, mineraler och/eller mediciner som 

gör att magsyran minskar. Ta så mycket hjälp 

av dietisten och läkaren som du kan, så att ni 

tillsammans hittar ett sätt som fungerar bäst just 

för dig när det gäller den viktiga kosten!

Creon är viktigt, 

men inte allt, i 

en framgångsrik 

kostbehandling
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Patientstöd
program

Skanna QR-koden med din  

mobilkamera för att läsa mer  

om patientstödprogrammet.

Du som tar Creon® kan via det skräddar-

sydda patientstödprogrammet Creon-

support få hjälp att må så bra som möjligt. 

Creon-support är ett kostnadsfritt 

patientstödprogram som ger dig viktig 

kunskap och motivation.

Här får du till exempel:

•	 svara på frågor om din behandling och om 

hur du mår. 

•	 möjlighet till uppföljningssamtal med en 

sjuksköterska.

•	 �möjlighet att ställa egna frågor och få svar på 

dina funderingar.

Du får löpande 

assistens på vägen 

mot en normal 

matsmältning,  

så länge du vill. 

Anmäl ditt 
intresse via 

www.creon.nu



Broschyren är framtagen i samarbete med Elena Rangelova, 
kirurg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Referens: 1. Nationellt vårdprogram bukspottkörtelcancer. 
Vårdprogrammet är fastställt av RCC i samverkan 2021-03-11.
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Instruktionsfilm

Missa inte filmen som finns på  

www.medicininstruktioner.se 

som visar hur man tar Creon 

på rätt sätt. Du kan också nå 

filmen via QR-koden här.

Creon® kapslar (pankreatin) är ett receptfritt läkemedel som används vid behandling av otillräcklig funktion 
hos bukspottkörteln (exokrin pankreasinsufficiens) med bristfälligt upptag av näringsämnen från tarmen. 
Dosen bestäms av behandlande läkare och anpassas individuellt beroende på sjukdomens allvarlighetsgrad 
samt kostens sammansättning. Läs bipacksedeln noga före användning. Bipacksedeln uppdaterades 
senast: 2022-12-27 och 2022-12-28. Marknadsförs av Viatris AB. 08-630 19 00.


