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Nationellt vårdprogram vid anafylaxi

Diagnoskriterier vid anafylaxi 
Anafylaxi är mycket trolig om ETT av följande kriterier är uppfyllda:

1 2 3
Akut insjuknande (minuter till 
timmar) som involverar:

och

eller

Hud och/eller slemhinna Hud och/eller slemhinna

Luftvägar
Luftvägar

Hjärt-kärl

Hjärt-kärl

Blodtrycksfall

GI-kanalen 
(persisterande symtom)

Symtom från ≥2 av följande 
system efter exponering för, 
för den aktuella patienten,  
troligt utlösande allergen.

Hud och/eller slemhinna = Generell urtikaria • Kraftig klåda • Svullna läppar, uvula, tunga • Flushing

Luftvägar = Dyspné • Pipande/väsande andning/bronkospasm • Hypoxi • Stridor • Sänkt PEF • Andningsstopp

Blodtrycksfall efter exponering 
för, för den aktuella patienten, 
känt allergen.

Åldersgrupp Systoliskt  
blodtryck

Vuxna

Barn  1 mån–1 år
           1–10 år

            >10 år

<90 mmHg eller
Sänkning på 
>30% fr basala 
blodtrycket

<70 mmHg
<70 mmHg +  
(2 x ålder)
<90 mmHg

EpiPen och EpiPen Jr (adrenalin) ATC-kod: C01CA24, Rx. F. Indikation: EpiPen (adrenalin) autoinjektor är avsedd för akutbehandling av allvarlig allergisk reaktion (anafylaxi) mot t.ex. 
insektsstick eller bett, födoämnen, läkemedel eller andra allergener, samt idiopatisk eller ansträngningsutlöst anafylaxi. Varningar och försiktighet: Alla patienter som fått EpiPen 
förskrivet ska noggrant instrueras så att de förstår indikationen för läkemedlet och kan administrera läkemedlet korrekt. Patienten ska instrueras att ringa 112 och begära ambulans 
samt uppge anafylaktisk chock och uppsöka akut medicinsk vård omedelbart efter administrering av den första dosen. Adrenalin ges vanligtvis med extrem försiktighet till 
patienter med hjärtåkomma. Läkemedelsform: Förfylld autoinjektor innehållande en dos adrenalin. Styrka: EpiPen 0,3 mg respektive EpiPen Jr 0,15 mg till barn (<30 kg). 
Produktresumén senast granskad: 2023-07-26. För ytterligare information och pris: www.fass.se. Marknadsförs av: Viatris AB, Tel: 08-630 19 00
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Symtombeskrivning

Hjärt-kärl = Hypotoni, synkope • Cirkulatoriskt chock • Hjärtstopp • Urin/fecesavgång

GI-kanalen (persisterande symtom) = Persisterande symtom: Upprepad kräkning •  Kraftig buksmärta • Diarré


