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pankreatin
PATIENTINFORMATION

Den héar skriften ar framtagen for dig som har "
problem med din bukspottkdrtel, och som darfér
behodver tillskott av matsmaltningsenzymer.

Hér finns méanga rad och tips for att du ska
kunna ma sa bra som mojligt.
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Vad ar Creon

Tre kom-ihag

Il
+ ﬁf q 1. Ta Creon varje gang du éter.

ﬁ 2. Ta Creon efter den forsta tuggan tillsammans med dryck.

Normalisera
mMaftsmaltningen 89

Du har fatt Iakemedlet Creon® av din ldkare. Behandlingen &r livslang,
och syftar till att normalisera din matsmaltning. Har nedan finner du
nagra viktiga fragor och svar om Creon. Langre bak i foldern finns
fordjupande lasning om matsmaltningen och bukspottkérteln.
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Vad &r Creon? 8 % + % 3. Fetare och storre maltider kraver mer enzym.

Creon (pankreatin) ar kapslar som innehéller naturliga matsmaltningsenzymer,
sa kallade pankreasenzym. Pankreasenzym ér ett av vara aldsta lakemedel,
och har funnits i dver 100 &r. Preparaten har gradvis forfinats, men de verksamma

substanserna ar desamma.

Vad kan jag férvanta mig av min Creon-behandling?
Dina symtom bér minska redan inom néagra dagar om dina magbesvar beror
pé enzymbrist, och om du tar Creon pa ratt sétt.

Hur ska jag ta Creon?

Creon tas till varje maltid. Kapslarna skall alltid tas tillsammans med maten,
eftersom enzymerna maste blandas med fodan for att ha full effekt. En bra regel
ar att ta Creon efter den fbrsta tuggan. TIpS'

Maste kapslarna sviljas hela?
Kapslarna far inte tuggas eller krossas. Men om du har svart att svalja kapslarna Missa inte filmen som finns pa
hela kan du forsiktigt dppna dem och svélja de sma kornen (utan att tugga dem) WWWEmECICININSIUKHONEESE

. o ) ) . som visar hur man tar Creon pa ratt satt.
tillsammans med nagot syrligt, som till exempel juice eller yoghurt. DU kan ocks& na fimen via QR-Koden har.

Las alltid igenom bipacksedeln
innan du pabdrjar din behandling.




Vad ar Creon

Vad gor jag om behandlingen inte hjalper?

Ta kontakt med din lakare eller din dietist om Creon inte har hjalpt efter ett par
veckor. D& kan dosen behdva justeras. Det kan ocksé vara sa att ytterligare
utredningar behdvs for att hjalpa dig att bli av med dina problem.

Varfér far jag problem nar jag ater fet mat, trots att jag tar Creon?

Ju storre och fettrikare maltider, desto mer matsmaltningsenzym behovs. Det ar
véaldigt viktigt att du inte undviker att ata viss mat for att du upplever att det ger
problem med magen. Om du far besvar som gasbildning eller 16s avforing nér
du ater fetare maltider kan du behtva 6ka dosen av Creon. Tala da med

din lakare eller dietist.

Vilken dos av Creon ar lagom?

Creon doseras individuellt. Minska inte pa eget bevag pa den dos som din
lakare har féreskrivit. Aven om du upplever att symtomen ar borta finns det
risk for att ditt naringsupptag férsdmras utan att du marker det.

Vilka biverkningar kan jag fa?

Biverkningar ar ovanliga. Enzymerna verkar inuti tarmen och tas inte upp till
blodet. Darfor paverkas ingen annan funktion i kroppen an matsmaltningen.
Rubbningar i magtarmkanalen, huvudsakligen av mild eller méttlig allvarlighets-
grad, &r de vanligaste rapporterade biverkningarna i kliniska prévningar. Dessa
ar huvudsakligen associerade med den underliggande sjukdomen och inte
med behandlingen.

Vad gor jag om jag har glomt att ta Creon?

Om du har missat att ta Creon vid en maltid tar du bara kapslarna som
vanligt ndsta gang du &ter. Du ska alltsa inte ta dubbelt for att uppvéaga
den dos du glémt.

Att undvika fet mat
vid enzymbrist ar
ett foraldrat och
felaktigt rad.

Ténk pa att: Fett behdvs bland annat for att reparera celler, tillverka hormoner och
for att kroppen ska kunna ta upp fettlésliga vitaminer. Du ska kunna &ta som vanligt
utan att f& symtom. Vid besvér kan du behova 6ka dosen. Tala med din I&kare.




Var matsmaltning

Naringsamnen
for livet

Kroppens organ behéver energi for att halla oss vid liv. Aven nar vi
inte &r det minsta fysiskt aktiva behéver vi energi. Foér att andas, for att
hjartat ska sla och for att bibehalla kroppstemperaturen till exempel.

Det finns tre olika energikallor i var mat — protein, fett och kolhydrater.

For att kunna gdra nytta pa olika satt i kroppen maste protein, fett och kolhydrater
som vi far i oss via fédan brytas ner till mindre bestandsdelar. Det &r det som brukar
kallas matsmaltning, men det ar egentligen ett missvisande begrepp. Maten och
dess naringsémnen smaélter inte. De spjélkas, det vill sdga delas upp i tillrackligt
sma komponenter. Dessa kan ta sig genom tarmslemhinnan och transporteras
vidare via blodet.

Fett ger mer &n dubbelt s& mycket energi
som samma mangd protein och kolhydrater.

Energi, amnen
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Mat spjalkas
med hjélp av
e saliv

® magsaft

e bukspott

Pa medicinskt sprak anvands ofta ordet digestion nar man talar om
matsmaéltning, och en nedsatt formaga att spjélka maten kallas maldigestion.




Bukspottkorteln

=N vikTig roll |
mMaftsmaliningen

Bukspottkorteln spelar en viktig roll i matsméaltningen. Bukspottet innehaller
dels bikarbonat for att neutralisera det sura maginnehallet och dels viktiga
matsmaltningsenzymer. Enzymerna sdnderdelar kolhydrater, protein och fett
till mindre molekyler, som kan tas upp fran tarmkanalen och transporteras
vidare i kroppen.

Om bukspottkorteln av ndgon anledning inte fungerar som den ska, kan inte
naringsdmnen i maten brytas ner tillrackligt. Framfor allt &r detta ett problem nér
det géller fettet, eftersom kroppen i viss man kan ta hand om kolhydrater och
protein pa annat sétt.

I

Fettmolekylerna bryts ner av enzymet lipas.
En frisk bukspottkortel utséndrar stora
overskottsmangder av enzym varje maltid.

Bukspottkérteln &r en 15-20 cm lang kortel

som ligger bakom magséacken. Bukspottkorteln

De olika enzymerna verkar
specifikt pa de olika
naringsamnena.
Kolhydratmolekyler bryts ner
av amylas, proteinmolekyler
av peptidaser och
fettmolekyler av lipas.

" P& medicinskt sprak heter bukspottkbrtelh pankreas, och den roll som korteln har inom

matsmaltningen kallas exokrin funktion. Pankreas har &ven en sa kallad endokrin funktion, genom
@en annan del producera hormonerna insulin och glukagon som reglerar blodsockernivan.




Enzymbrist

Nar Tillskott benovs

Brist p4 matsmaltningsenzymer kan uppkomma pa manga olika satt.
Det kan till exempel vara nagot fel i sjdlva bukspottkorteln sa att det
bildas for lite enzym, man kan ha beh6vt operera bort en del av den
exokrina vavnaden, en tumér kan blockera passagen s att enzym inte
kommer fram eller s kan kroppens signalsystem vara i obalans.

Enzymbrist ingdr i sjukdomsbilden hos patienter med kronisk inflammation
eller cancer i bukspottkérteln, samt forekommer hos néstan alla med cystisk
fiboros. Medicinska forskare har dock uppmarksammat att enzymbrist dven
finns hos ovantat méanga patienter som har diabetes, glutenintolerans och

IBS med diarréinslag. Det behdvs mer studier for att klargdra detaljerna kring
dessa kopplingar, om det ar akta samband eller om det i vissa fall ddljer sig
en feldiagnostik. Brist p&d matsmaltningsenzymer kan ockséa uppsté i samband
med &ldrande.

Nar fettet inte kan brytas ner kan du fa jobbiga symtom som diarré, magknip
och andra obehagskénslor frAn magen. Viktig néring gar forlorad, och du kan
tappa i vikt. Dessutom kan naringsbristen gora att du far sémre immunforsvar och
riskerar andra langsiktiga komplikationer. Oavsett vilken grundorsak du har till din
enzymbrist kan och boér den behandlas. Behandlingen innebér att tillféra kroppen
naturliga enzymer, och syftar till att normalisera matsmaltningen.

Enzymtillskotten botar inte upphovet till din enzymbrist, men behandlingen gor att du slipper symtom
frdn mage och tarm och att du Okar ditt naringsupptag, vilket & mycket viktigt oavsett grundorsak.

Naringsupptaget
minskar langt innan
de kliniska besvaren
visar sig.

Frisk
pankreas

Behandling
sétts in

Narings-
upptag
férsdmras

P& medicinskt sprak pratar man om exokrin pankreasinsufficiens (EPI)
nar det handlar om brist pa matsmaltningsenzymer fran bukspottkorteln.

Effektiv dos
ger battre
néringsupptag
och symtomfrihet




Mattips

Naringen ar vikiig

Vid sjukdom, viktforlust eller efter en operation behdver du extra mycket
néring. Samtidigt kan det vara svart att f& i sig den. Kanske upplever du
nedsatt aptit eller till och med motvilia mot mat. Det ar forstaeligt, men

forsok anda att fa i dig s& mycket néring som du férmar.

¢ FOrsok att &ta lite mindre portioner men oftare.

e |bland kanns det Iattare att dricka, och dé &r detta ett bra sétt att fa i sig
extra protein och fett.

¢ Du kan i princip mixa allt du gillar till en soppa eller en dryck.

Tips!

Energirika révaror som avokado och
havregryn fungerar utmarkt att blanda med
valfria bar, yoghurt och fruktjuicer till goda
smoothies. Eller testa en variant pa den
populéra danska efterratten koldskal: Vispa

4 &ggulor och 4 msk socker posigt. Ror ner en
liter val kyld filmjoélk samt saften och det rivna
skalet fran en halv citron. Tillsatt vanilisocker
efter smak.

Du behoéver inte ta Creon om du bara dricker ett glas fruktjuice, men daremot En dietist kan ge vardefull hjalp for att du ska kunna &ta bade gott och naringsrikt.
bdr du komplettera med Creon nar du valjer en protein- och fettrik dryck.




Creon-support

Patientsted il din hjdlo

Du som anvander Creon® kan via det skrdaddarsydda patientst6d-
programmet Creon-support fa hjalp att ma sa bra som mojligt.

Creon finns fér att hjélpa din mage hela livet ut. Men fdljsamhet ar A och O
for att du ska fa optimal nytta av din behandling. Creon innehaller naturliga
enzymer som din bukspottkdrtel normalt satt skulle producera. For att géra nytta
maste enzymerna blandas med maten. Kapslarna méste tas vid varje méltid och i
tillr&ckliga doser, for att det livsviktiga fettet ska brytas ner och komma kroppen till
godo. Annars kan du drabbas av saval besvér fran magen som risk for naringsbrist.

Creon-support ar ett kostnadsfritt patientstédprogram som ger dig viktig
kunskap och motivation. Har far du till exempel:

e svara pé fragor om din behandling och om hur du méar.

* en [6pande professionell beddmning Gver att du behandlas pé ett optimalt stt.
e mojlighet till uppfoliningssamtal med en sjukskdterska.

e tips och rdd om hur du bast ska hantera ditt tillstand.

o mojlighet att stélla egna fragor och fa svar pa dina funderingar.

Du far I6pande assistens p& vagen mot en normal matsméltning, sé lange du vill.
Creon ar en livslang behandling, men du kan férstas nar som helst vélja att sluta vara
med i Creon-support.

Erfarenhet visar att uppféljning &r hdgst vasentligt for att uppna basta maéjliga behandlingsresultat,
eftersom det 6kar félisamheten till behandlingen. Dérfor har vi tagit fram patientstédprogrammet
Creon-support som pa ett mycket bra sétt kan hjélpa patienterna till en béattre vard.

Anmal ditt intresse via
WwWww.creon.nu

om patientsto




Nar det ar svart att ata tillrackligt ar
det extra viktigt att den mat du far i dig
verkligen kommer kroppen till godo.

Creon innehéller naturliga
bukspottkdrtelenzymer som
hjélper dig att f& en normal
matsmaltning.

Det &r viktigt att doserna
ar tillrackliga och att du
tar Creon pa ratt satt,
tillsammans med mat.

Naringsupptaget kan bli
forsédmrat utan att du
marker det, s& minska
aldrig pa eget bevag
dosen av Creon.

Tala med din lakare eller
dietist om du upplever att
magen inte klarar av det
du vill &ta, som till

exempel fetare mat.

® Besok garna hemsidan www.creon.nu

e Ta alltid del av den bipacksedel som finns i férpackningen.

e Fullstandig information om Creon finns pa fass.se

e Om du har egna fragor och funderingar ska du alltid prata med din I&kare.

Granskad av Lena Martin, med dr och leg dietist, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge. f I'I ‘
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Creon® kapslar (pankreatin) &r ett receptfritt .Ié'\kemedel som ani(énds via- beljandling av otillracklig funktion
hos bukspottkorteln (exokrin pankreasinsufficiens) med bristfélllgt.ﬁpptag av naringsamnen fran tarmen. &
Dosen bestams av behandlande lakare och anpassas individuelltrberoende pé sjukdomens allvarlighetsgrad 2
samt kostens sammansﬁliﬁing. Las !bipﬁcksedeln noga fére anvéndning. Bipacksedeln uppdaterades <
f  senast: 2022-12-27,:2022-12-28 och 2023-1 0-24. Marknadsférs ?v Viatris AB. Tel: 08-630'19 00. 2
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